
Wiesen-Bärenklau
Heracleum sphondylium

Familie
Doldenblütengewächse (Apiaceae)

Standort
frische bis feuchte Wiesen

Nutzungsmerkmale
gut schnittverträglich 

Höhe
50 –150 cm

Blüte
• Juni bis September
• große weiße Dolde mit vergrößerten
  Randblüten

Blatt
• große, auffällige aufgeblasene Blattscheiden
• Blattform eiförmig bis lanzettlich und meist
  tief gelappt
• Blatt groß, breit und in Abschnitte unterteilt

Sonstige Erkennungsmerkmale
• gefurchter, borstig behaarter Stängel

Verwechslungsmöglichkeit
Riesen-Bärenklau (Heracleum mantegazzianum):
• spitze Zipfel am Blattrand
• wächst bis zu 3,50 m hoch
• Blätter erscheinen kahl und eher hellgrün.
• Bei Kontakt mit dem Pflanzensaft kann es zu   
  starken Verbrennungen auf der Haut kommen.
• Wird umgangssprachlich auch Herkulesstaude 
  genannt.

Wissenswertes
• leichte Hautreaktionen beim Kontakt mit
  dem Pflanzensaft möglich
• in der Volksmedizin zur Behandlung von
  Schuppenflechte, Erkältungen, Entzündungen
  und Kopfschmerzen genutzt

Tausendkorngewicht: 5,5g




